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Prosimy o wypelnienie kwestionariusza stanowigcego ocene poziomu posiadanych przez Pana/ig
umiejetnosci podstawowych.

Odpowiedzi na poszczegélne pytania nalezy zakresli¢ w kétko lub wpisaé tekst odpowiedzi.
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Imie i nazwisko: .

Na jakim poziomie ocenia Pan/l swoje umle]qtnosa podstawowe obejmujace zakres
rozumienia i tworzenia informacji, rozumowania matematycznego, umiejetnosci cyfrowych?
Prosimy o ocene w skali 1-5, gdzie:

1- bardzo niski,
2- raczej niski,
3- Sredni,

4- raczej wysoki,
5- bardzo wysoki.

UMIEJETNOSCI CYFROWE

P1. Czy korzystal(a) Pan(i) z komputera (w tym przeno$nego - laptopa, tabletu itp.) w
okresie ostatnich trzech miesiecy?

1: tak
2:nie - przejdz do pytania P6

P2. Jak czesto korzystal(a) Pan(i) z komputera (w tym przenosnego - laptopa, tabletu
itp.) w okresie ostatnich trzech miesiecy?

1: codziennie lub prawie dziennie

2: kilka razy w tygodniu

3: kilka razy w miesigcu

4: kilka razy w okresie ostatnich trzech miesiecy
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3. W jakich okolicznosciach korzystal(a) Pan(i) z komputera (w tym przenosnego -
laptopa, tabletu itp.) w okresie ostatnich trzech miesiecy? Moze Pan(i) zaznaczy¢ dowolna
liczbe odpowiedzi.

1: w domu
2:u znajomych lub cztonkéw rodziny
3:w innym miejscu: GAZIe? ..........ccocvviiiiiiiiiinieein e

P4. Jak - ogoélnie - ocenia Pan(i) poziom swoich umiejetnosci korzystaniaz
komputera?

1: bardzo niski

2: raczej niski

3: $redni, ani wysoki, ani niski
4: raczej wysoki

5: bardzo wysoki

P5. Czy potrafi Pan(i) samodzielnie wykona¢ nastepujace czynnosci?

Prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedz przy kazdym podpunkcie. tak nie
a: wlaczy¢ i wytaczy¢ komputer 1 2
b: skopiowac lub przenies¢ pliki lub foldery 1 2

c: przenosic¢ pliki miedzy komputerami lub innymi urzagdzeniami (np.
aparatem fotograficznym, kamerg, telefonem komérkowym lub 1 2
odtwarzaczem mp3/mp4)

d: zainstalowac¢ oprogramowanie lub aplikacje na komputerze 1 2
e: zmieni¢ ustawienia oprogramowania, z ktérego Pan(i) korzysta 1 2
f: skorzystac z edytorow tekstu (np. Word, Writer (Libre Office), Open Office 1 2
Writer)

g: skorzystac z arkuszy kalkulacyjnych (np. Excel, Calc) 1 2
h: skorzystac z oprogramowania do edytowania zdje¢, plikow video lub 1 2
audio

i: skorzystac z drukarki, wydrukowac pliki z komputera 1 2

KORZYSTANIE Z INTERNETU

P6. Czy korzystal(a) Pan(i) z internetu w okresie ostatnich trzech miesiecy?

1: tak
2:nie - przejdz do pytania P12

P7.Jak czesto korzystal(a) Pan(i) z internetu w okresie ostatnich trzech miesiecy?

1: codziennie lub prawie codziennie

2: kilka razy w tygodniu

3: kilka razy w miesigcu

4: kilka razy w okresie ostatnich trzech miesiecy
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P8. W jakich okolicznosciach korzystal(a) Pan(i) z internetu w okresie ostatnich trzech
miesiecy? Moze Pan(i) zaznaczy¢ dowolng liczbe odpowiedzi.

1: w domu (state tacze)

2:u znajomych lub cztonkéw rodziny

3: mam dostep do internetu w telefonie lub smartfonie

4: korzystam z internetu w inny sposéb/w innym miejscu: Gdzie? ............c.ccceeevvvunnne.

P9. Jak - ogodlnie - ocenia Pan(i) poziom swoich umiejetnosci korzystaniaz
internetu?

1: bardzo niski

2: raczej niski

3: $redni, ani wysoki, ani niski
4: raczej wysoki

5: bardzo wysoki

P10. Czy potrafi Pan(i) samodzielnie wykona¢ nastepujace czynnosci? .
Prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedz przy kazdym podpunkcie. tak nie
a: korzystac z poczty elektronicznej, wysytac i odebrac e-maila 1 2
b: przegladac strony internetowe

c: korzystac¢ z wyszukiwarek internetowych, jak np. Google, Mozilla

d: wyszukiwac przez internet potrzebne informacje na stronach 1 2
internetowych réznych urzedéw lub instytucji publicznych

e: pobierac formularze (wnioski) urzedowe przez internet 1 2
f: wysyta¢ wypetnione formularze (wnioski) urzedowe przez internet 1 2
g: wyszukiwac przez internet informacje o dostepnych produktach lub

ustugach

h: kupowac przez internet rézne produkty lub ustugi 1 2
i: wyszukiwac przez internet informacje na temat zdrowia (np. zdrowego 1 2
trybu zycia, odzywania, chorob)

j: korzystac z portali spoteczno$ciowych, jak np. Facebook, Twitter,

Instagram, Snapchat (np. zaktadac i obstugiwac konto, komunikowac sie z 1 2
innymi uzytkownikami)

k: wykonywac potaczenia gtosowe lub wideo przez internet (np. przez Skype 1 2
Messenger, WhatsApp, Zoom)

I: korzysta¢ z komunikatoréw lub czatéw internetowych 1 2
m: korzysta¢ z bankowoSci internetowej 1 2
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P11. W jakim stopniu zgadza sie

. - CzesSciowo
Pan(i) . lub. nie zgadz.a Z Raczej o Raczej | Zdecydo
nastepujagcymi  stwierdzeniami... | Zdecydowa L. sig . .
. s . L . sienie | ,;odzam sie wanie

Prosze zaznaczyc¢ jedna odpowiedZ | nie sig nie 8 , .

rzy kazdym stwierdzeniu zgadzam Zgadza czesciowo Zeaaz Si€
przy y : m e m zgadzam

€ nie
zgadzam

a: Posiadam wiedze na temat zagrozen,
zwigzanych z  korzystaniem 7

internetu. 1 2 3 4 5
b: Znam podstawowe zasady
zachowania w sieci (tzw. netykieta). 1 2 3 4 5

c: Potrafie samodzielnie
rozwigzywaC proste problemy

zwigzane z  Kkorzystaniem @z 1 2 3 4 5
komputera lub internetu.

d: Wiem, jak komunikowa¢ sie w

internecie (np. publikowa¢

komentarze) w spos6b 1 2 3 4 5
akceptowany spotecznie.

KORZYSTANIE Z TELEFONU KOMORKOWEGO

P12. Czy korzystal(a) Pan(i) z telefonu komorkowego lub smartfona w okresie ostatnich
trzech miesiecy? Moze Pan(i) zaznaczy¢ dowolng liczbe odpowiedzi.

1: korzystatem(am) z telefonu komoérkowego
2: korzystatem(am) ze smartfona
3: nie korzystam z zadnego z tych urzadzen - przejdz do pytania P15

P13.Jak - ogélnie - ocenia Pan(i) poziom swoich umiejetnosci korzystania z telefonu
komoérkowego lub smartfona?

1: bardzo niski

2: raczej niski

3: $redni, ani wysoki, ani niski
4: raczej wysoki

5: bardzo wysoki

P14. Czy potrafi Pan(i) samodzielnie wykona¢ nastepujace czynnosci?

Prosze zaznaczy¢ jedna odpowiedz przy kazdym podpunkcie. tak nie
a: wysyta¢ wiadomosci (sms) 1 2
b: korzystac z aplikacji w telefonie lub smartfonie 1 2
c: korzystac z internetu w telefonie lub smartfonie 1 2
d: robi¢ zdjecia telefonem 1 2
e: korzystac z r6znych funkcji telefonu, np. latarki 1 2
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f: ustawic¢ budzik lub przypomnienie
g: zmieni¢ ustawienia telefonu
h: korzystac z aplikacji do edytowania zdje¢, plikow video lub audio 1 2
P15. Czy potrafi Pan(i) samodzielnie .......
Prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedz przy kazdym podpunkcie. tak nie
a: zrozumie¢ instrukcje obstugi sprzetow domowych 1 2
b: zrozumie¢ tres¢ zawieranych umow 1 2
c: stworzy¢ pismo do urzedu 1 2
d: stresci¢/opowiedzie¢ przeczytany artykut 1 2
e: dokona¢ poréwnania réznych recenzji opisujgcych ten sam produkt 1 2
f: oceni¢ czy dana informacji jest uzyteczna 1 2
g: czyta¢ informacje na etykietach produktow 1 2
P16. Czy potrafi Pan(i) samodzielnie .......
Prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedz przy kazdym podpunkcie. tak hnie
a: obliczy¢ ilos¢ paliwa potrzebnego do przejechania danej trasy 1 2
b: obliczy¢ planowany zysk z inwestycji/lokaty 1 2
c: przeliczy¢ jednostki wag produktéw przy sporzadzaniu positkow 1 2
d: dokona¢ przeliczen jednostek odlegtosci lub czasu 1 2
e: obliczy¢ wlasciwa dawke leku dla siebie/dziecka 1 2
f: zaplanowa¢ domowy budzet na kilka miesiecy 1 2
g: obliczy¢ ile farby potrzeba na pomalowanie danej powierzchni 1 2
h: obliczy¢ ile ptytek glazury/gresu nalezy kupi¢ na dang powierzchnie 1 2

INNE ZAGADNIENIA
P17. W jakim stopniu zgadza sie
: : Czesciowo

Pant(l) lub ntle_ (zigad?a Z | zdecydo | Raczej € > Zdecydo
nastepujacymi s w1e1: Zeniam... w anie sie nie d Raczej sie wanie
Prosze zaznaczy¢ jedna . Zgadzam, .

. 4 . sie nie zgadza fpor zgadzam sie
odpowiedz przy kazdym | gadzam mn czgsciowo zgadzam
stwierdzeniu. sig nie

zgadzam
a: Zazwyczaj wiem, gdzie szukal
informacji na interesujace mnie 1 5 3 4 c
tematy.
b: Najczesciej nie mam trudnosci ze
zrozumieniem treSci  informacji
zamieszczonych na ulotkach 1 2 3 4 5
reklamowych lub opakowaniach
produktow.
c: Potrafie dostrzec elementy
manipulacji w reklamie. 1 2 3 4 5
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d: Potrafie zweryfikowac
iwodé  inf 5 ktérveh
pr.awdmwos,c, in ormaq_l, toryc_ 1 ) 3 4 5
wiarygodnos$¢ budzi moje
watpliwosci.
e: Umiem oceni¢, czy dana informacja
jest dla mnie uzyteczna. 1 2 3 4 5
f: Potrafie poré6wnywaé informacje
pozyskane z réznych Zrédet. 1 2 3 4 5
g: Zauwazam tresSci sponsorowane w
mediach (np. lokowanie produktéw 1 5 3 4 c
w serialach telewizyjnych).
h: Lubie pracowa¢ w grupie (z innymi
oo 1 2 3 4 5
ludZmi).
i: Dzieki wspétpracy z innymi tatwie;j
osiggna¢ sukces niz dziatajac 1 2 3 4 5
indywidualnie.
j:  Chetnie dziele sie wiedzg i
doswiadczeniem z innymi. 1 2 3 4 5
k: Latwo nawigzuje relacje z innymi.
1 2 3 4 5
I: Nie mam trudnos$ci w komunikacji z
innymi. 1 2 3 4 5
P18. Czy podejmowat(a) Pan(i) nastepujace dziatania w okresie ostatniego roku?
Moze Pan(i) zaznaczyé dowolng liczbe odpowiedzi.
1: gtosowatem(am) we wszystkich lub prawie wszystkich wyborach samorzgdowych
2: angazowatem(am) sie w dziatalnos¢ organizacji pozarzadowe;j
3: bratem(am) udziat we wspdlnych dziataniach z sgsiadami
4: uczestniczytem(am) w zajeciach edukacyjnych (np. w klubie seniora lub uniwersytecie trzeciego wieku)
5: uczestniczytem w dziataniach spotecznych jako wolontariusz(ka)
6: uczestniczytem(am) w zajeciach lub wydarzeniach kulturalnych (np. w zajeciach osrodku kultury lub
bibliotece, koncertach, przedstawieniach teatralnych)
7: uczestniczytem(am) w zajeciach ruchowych (np. sportowych, rekreacyjnych)
8: podejmowatem(am) inne dziatania lub aktywnosci na rzecz spotecznosci lokalnej
JAKIEE ... ettt e eee et e e et et e ee e et e te et ae e ee e et e teta e et e e a e aeeeeeteranaaeaeeeeeaeneennnns
9: nie podejmowatem(am) zadnego z powyzszych dziatan
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P19. Czy chcial(a)by Pan(i) poszerzy¢ swoja wiedze i podnie$¢ umiejetnosci podstawowe?

1: tak

2: nie

W przypadku zaznaczenia odpowiedzi TAK, prosimy zaznaczy¢ zakres umejetnosci, ktore wg
Pana(i) beda Panu(i) najbardziej przydatne:

[J rozumienia i tworzenia informacji
[ rozumowania matematycznego
L] umiejetnosci Cyfrowych

P20. Z jakich powodo6w chcial(a)by Pan(i) podnies¢ wiedze i umiejetnosci podstawowe? Prosze
zaznaczy¢ maksymalnie 3 najwazniejsze odpowiedzi.

: aby samodzielnie lepiej radzi¢ sobie w Zyciu codziennym

: aby poprawi¢ komfort swojego zycia

: aby podwyzszy¢ swoje umiejetnosci/naby¢ nowe i poprawi¢ swoja sytuacje zawodowa

: aby fatwiej nawigzywac i podtrzymywac relacje z innymi

: aby nie dac¢ sie oszuka¢ innym

: aby poszerzac¢ wiedze, zdobywac¢ nowe informacje

: aby oszczedzac czas poprzez mozliwos¢ zatatwiania réznych spraw przez internet

: aby m6c komunikowac sie z innymi (np. dzie¢mi, wnukami)

: ZInnego powodu: Z JAKIEGO? ... e e e rr e sre e en e nnens

O NONOUT D WN =

Dziekujemy za wypetnienie kwestionariusza!



